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Acest curs a fost conceput pentru profesorii care doresc să își
dezvolte înțelegerea despre reziliență și adaptabilitate în clasă,

despre cum să mențină un mediu de învățare sigur și susținător,

bazat pe dezvoltarea

 încrederii

 inteligenței emoționale

 adaptabilității



PRIMA 

ZI

Introducerea în curs și activitățile externe ale săptămânii; 

Familiarizarea cu limba greacă (cuvinte uzuale);

Activități de cunoaștere (icebreaker) – echipe mixte de câte 
3 persoane; fiecare prezintă un coechipier;

Înțelegerea conceptului de reziliență: teorii, cercetări și
efectul său asupra învățării; 

Răspunsul creierului la stres și depășirea provocărilor; 



ZIUA 2

Inteligența emoțională și învățarea socio-emoțională (SEL) 

Rolul inteligenței emoționale în consolidarea rezilienței elevilor; 

Conștientizarea și bunăstarea emoțională în educație; 

Principiile de bază ale învățării socio-emoționale (SEL); 

Activități interactive în clasă pentru dezvoltarea empatiei și a abilităților sociale; 

Atelier practic: „Încorporarea bunăstării emoționale în predarea de zi cu zi”. 



STUDIU DE CAZ



EFECTUL PYGMALION ÎN CLASĂ

Efectul Pygmalion (cunoscut și ca 

efectul Rosenthal) este un fenomen
psihologic prin care așteptările și
credințele pe care le avem față de 

o persoană determină, în mod 
inconștient, ca aceasta să se 

comporte conform acelor așteptări.



JOC DE ROL – SITUAȚIA LUI TOM

Dialogul dintre părinți, profesori, psiholog și elev



ZIUA 3

Construirea unui mediu de învățare sigur și suportiv – strategii 

pentru întărirea rezilienței 

Crearea unei săli de clasă sigure și incluzive: construirea 

încrederii și sentimentului de apartenență; 

Elevul „tăcut”: înțelegerea bullying-ului, a rolurilor sociale și  
dinamica școlară; 

Strategii eficiente de comunicare pentru a încuraja 
exprimarea și independența elevilor; 

Metode bazate pe cercetare pentru sprijinirea rezilienței în 

clasă; 

Atelier interactiv: „Dezvoltarea încrederii în sine și a 

adaptabilității prin activități atractive”. 



ZIUA 4

Tehnologie, inteligență emoțională și reziliență

Abordarea deconectării emoționale în lumea digitală; 

Utilizarea tehnologiei pentru a îmbunătăți experiențele de 
învățare emoțională; 

Jocuri de rol și învățare bazată pe scenarii pentru a 
consolida reziliența. 

• Rolul profesorului în crearea unui mediu școlar de sprijin 



ZIUA 5

Strategii practice pentru predarea rezilienței 

Elaborarea planurilor personale și instituționale pentru consolidarea rezilienței; 

Activitate de grup: „Crearea unui plan de lecție care promovează reziliența”; 

Schimb de bune practici din diferite sisteme educaționale. 



PREZENTAREA ȘCOLILOR



ZIUA 6

Evaluarea cursului: recapitulare a 
competențelor dobândite, feedback și discuții; 

Acordarea Certificatului de Participare la curs. 



Vizită culturală - Lindos
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